Spitalul de Pneumoftiziologie , Tudor Vladimirescu* Runcu - Gorj

COMPARTIMENT RECUPERARE MEDICALA RESPIRATORIE

Pe parcursul internaril ss raalizeaza avaluarea pacientilor si includerea lor intr- un program adecval, individual de reabilitara pulmonara ce cuprinde:

COMPART1IMENTUL DE
RECUPERARE MEDICALA
RESPIRATORIE deserveste cele 52
de paturi incluse In struclura sectiiior
de Pneumologie, lerapia efectudndu-
se de catre o echipg multidisciplinary
compusa din medic pneumolog,
medic reabilitare medical?
fiziokinetoterapeul 8i asislenji
medicali cu specialitatea fizioterapie
prin medicare de specialitate,
oxigenoterapie, halolerapie
kinetoterapie ;i cu ajutorul
echipamentelor de fizioterapie din
dotare, respectiv:
- Salina artificiala de suprafa(a, cu o
capacitate optima de 40
persoane/8edinys de terapie,
compusd din doui sSli salinS echipate
ultramodern ;i dispunand de
generatoare de aerosoli salini cu
posibilitate de control al concentration
- SalS de Kinetoterapie in suprafala
de 85 mp, dotatd cu echipamente de
ultima generate:
- Said de tratament fizioterapie
recuperare medical” respiratorie
dotata ultramodern cu echipamente
de ultima generate: Aparat
electroterapie 2 canale; Aparat
magnetoterapie 2 canale; Aparat
ultrasunet 2 canale; Aparat
microijnde.
- Sectya Pneumolcgie |- 80 paturi
din care: - compartiment Recuperare
medicala respiratcrie - 19 paturi
- Sec(ia Pneumolcgie Il - 86 paturi
din care: - compartiment Recuperare
medicala respiratorie - 19 paturi
- Sec”ia Pneumologie Ill - 60 paturi
din care: - compartiment Recuperare
medicala respiratcrie - 14 paturi

CONSULTATIE MEDICALA
$1 EXAMEN CLINIC PARACLINIC
COMPLEX

mevaluarea simptomatologiei
<pulsoximetrie

espirometrie

mradiografie pulmonara si
cardiaca

mEKG

- tensiune arteriaiS, AV

mtest de mers de 6 min

mscala de dispnee mMRC, BORG
mindice de masa corporala
mchestionare ACT, CAT, CRO
mconsiliere Sleducate medicaid
mrealizarea unui plan de
recuperare 8i reevaluarea acestuia

ELECTROTERAPIE
Proceduri fizicale care
amelioreaz$S durerile osteo-
articulare 8i cresc mobilit.ito.
8i flexibilitatea articulatiilor
mMDF; eUltrasunet; m
Microunde

«Curent galvanic, curenti
interferenliali, TENS, curen?i
diadinamici curenl Traberi

=0 salina cu circuit Intern pentru paoentii

internati

<0 salina cu circuit extern la care pot apela
persoane neinternate pentru cure preventive
sau de tratament In afectiuni respiratorii, din
sfera ORL (sinuzite. amigdalite, adenoidite).
afecjiuni dermatologice (acnee, eczema,
psoriazis dermatitS atopicd), obosealS cronicS,
rezistenjd scE£zutf la sires (adulti si copli)

AVANTAJELE SI SCOPUL UNUI PROGRAM DE RECUPERARE

MEDICALA RESPIRATORIE:

<ameliorarea simptomatologiei respiratorii, in special a tusei, dispneei 5

oboselii

eprevenirea deteriorarii progresive a functiei pulmonare, a exacerbarilor
sau complicaliilor bolilor pulmonare cronice

mcontrolul si coordonarea respiratiei In repaus, efort, conditii de stres
<cresterea capacitati. de efort ;i a abilitatii de a realiza activitdtile

cotidiene

=remiterea anxietatii, depresiei, imbunatatirea statusului mental
<imbunatatirea calitatii vietii prin cresterea gradului de independenta

" Aceste servicii sunt gratuite pentru pacientii asigurati internati in spital in baza biletului de trimitere.

KINETOTERAPIE RESPIRATORIE
$1 ANTRENAMENT PROGRESIV LA EFORT

=bicicleta medicala

«covor rulant (banda

alergare) '*
mstepper I
mganlere, basloane
sSculeli cu nisip, benzi
elastice, mingi
medicinale

spaliere, oglirzi, masei
de drenaj

eaparate ?i
instrumente pentru
antrenarea respiratiei:
flow ball, shaker plus,
power breathe manual

4 -

ut

Programul de

recuperare medicala

respiratorie se adreseaza

pacienfilor cu urmatoarele patologii:

mBPOC

«astm bron”ic

«bronslla cronlca

<bronsiectazil

«flbroza chlstlca

eemfizem pulmonar

< boli pulmonare profesionale

*sarcoidoza

emucoviscidoza

«disfunfii ventilatorii in cadrul unor boli
neuromusculare sau osteoartlculare (cifoscolioze,
pectus excavatum, spondillta ankilopoetica)
*sechele pleuropulmonare dupa tuberculoza,
pleurezii, abces pulmonar

mpre | post intervenjii chirurgicale insotita de
dlsfunctil ventllatorll

eneoplasm bronhopulmonar



HALOTERAPIE- SALINOTERAPIE

Halos (gr.)= sare.
SALINA= exploatare de sare la adancime.
TERAPIE= tratare/ vindecare.

Informatii despre utilizarea aerosolilor salini in tratarea unor afectiuni respiratorii si
dermatologice au fost evidentiate inca din timpul lui Hippocrate in Grecia antic&

In anul 1843 medicul polonez Feliks Boczkowski observa ca muncitorii care lucrau in minele de
sare din Polonia se bucurau de o sanatate foarte buna in ciuda conditiilor dure de lucru si a alimentatiei
deficitare. Mai tarziu, in estul Europei au fost create centre de tratament in interiorul minelor de sare unde
aerosolii de clorura de sodiu impreuna cu temperatura si umiditatea relativa a aerului au contribuit la
tratarea unor afectiuni inflamatorii cronice ale cailor respiratorii.

in prezent, haloterapia, metoda modcma de tratament ce se bazeazft pe crearea in mod artificial a
conditiilor de microclimat salin este utilizata pe scara larga, studii medicale demonstrand eficacitatea
acestei metode complementare de tratament.

Halocamera este o incapere in care peretii si pardoseala sunt tapetati cu sare de Praid macinata
sau sub forma de dale, bulgari.

Halogeneratorul are rolul de a mentine o cantitate mare de aerosoli salini (7-37 mg/m3) prin
sistemul automat de regenerare, de a asigura ventilarea si filtrarea aerului astfel incat sa nu existe alergeni,



poluanti sau curenti de aer in camera respectiva. Pentru asigurarea unui confort termic optim temperatura
este mentinutci constants (18-24 grade C), iar umiditatea este rcdusa (40-60%).

Aerosolii salini sunt micro-particule de dimensiuni diferite, aflate in suspensie intru-un mediu
gazos sau atmosfera. Cei cu dimensiuni intre 5-10 (un se depun pe mucoasa cailor respiratorii inferioare(
trahee, bronhii, bronhiole, alveole). lonii de sare prin continutul de NaCl (99,9%), iod, brom, potasiu,
magneziu, calciu, saruri de amoniu realizeaza o buna mineralizare la nivel celular, acestia avand actiune
bactericida si bacteriostatica indeparteaz& si nu permit dezvoltarea coloniilor microbiene (stafilococice 8i
streptococice) ce declanseaza si intretin boli care se cronicizeaza, scazand treptat imunitatea
organismului. De asemenea, influcnteaza pozitiv clearence-ul mucociliar determinand lichefierea 8i
fluidizarea mucusului din caile respiratorii, redand mobilitatea cililor astfel incat secretiile sa fie eliminate
si expectorate mult mai usor.

Aerosolii salini stabilizeaza microflora organismului, diminueaza procesul inflamator din caile
respiratorii, stimuleaza ventilatia pulmonara prin cre8terea surfactantului pulmonar 8i a complianjsi
pulmonare.

La nivelul tegumentului au efecte pozitive prin normalizarea microbiocenozei cutanate, cregterea
elasticitatii pielii, avand rol bacteriostatic, antiedematos si antiinflamator.

Indicatiile haloterapiei:

- Afectiuni ale aparatului respirator: astm bron$ic. BPOC, bron8ite cronice, bron8iectazii.
emfizem pulmonar, tuse tabagica, insuficienta respiratorie cronica, malformatii ale cutiei toracice.
stari pulmonare postoperatorii;

- Afectiuni ORL.: amigdalite, otite, adenoidite, finite, sinuzite;

- Afectiuni dermatologice: psoriazis, dermatita atopica, alergii, acnee, eczeme;

- Cure de mineralizare a organismului;

- Oboseala cronica, stress, insomnie, depresie;

- Meteosensibilitate;

- Sforait.



CURE DE
HALOTERAPIE

Terapia consta Tn efectuarea a 12 -21 sed'nte
consecutive a cate 45 -50 minute \ sedinta \ N
Cura perttru preventie sau remineralizare organism
(12 - 18 sedInte, apoi repetarea curetor la nevoie)
Cura pentnj astm (12 - 21 sedinte, rand este necesar)
Cure pentru diverse bnti respiratorii

(21-25 sedinte, apoi repetarea curelor la n©*oi«!
Cure pentru nelaxare, Tntretinere

$i refacere (12 sedinte)

Cure preventive Tn perioadele de

schinnbare a anotimpului

(12 - ia sedinte)

Spitalul de Pneumoftiziologie
~rudor Vladimirescu“

*Smfitstm. efte 0 cornocmpe am  ptftimsttii Comuna Runcu, judetul Gorj
sa optrflitaica, deii ajnoapefeffle irnc cu ea.

Hipocrate

SALINA

ARTIFICIALA
DE SUPRAFATA

www .spitaltv.ro


http://www.spitaltv.ro

N Stadiul acut a[ bolilor respiratorii,
boli contagioase

» Tuberculaza pulmanara activi

» Micoze pulmonare

A Status asmaticus

» Neoplasm bronho pulmonar

N Insuficienta cardiaca si HTA
necontrolata medicamentos

» Infarct miocardic acut recent
si angina pectorala

N Cord pulmonar cronic decompensat

» Insuficienta renald, transplant renal

» Hemoragii, hemoptizii

» Insuficienta respiratorie acutd

» Hipertiroidism, boala Basedow

ASarcina

» Epilepsie si alte afectiuni neurologice care

pot determina pierderea constientei

>y vwvyyv >

R 2 4

- d - t- -
Bali respiratorii cronice obstructive
fastm bron$ic, emfizem pulmonar,
bronsita cronica, bronhopneumopatie
cranica abstructiva)
Infectii respiratorii: rinite, angine, faringite,
laringite, traheobronsite, pneumonie
Traheobronsita cronica
Bronsita asmatiforma
Alergii cu simptome respiratorii
Alergii la poluanti industriali \ domestic}
Tuse tabagica, tuse fara cauza cunoscuta
Bronsiectazii (fara sangerare)
Pneumoconioze
Mucoviscidoza
Insuficienta respiratorie cronica
Sindrom de apnee in somn
Sinuzita maxilara cronica
Amigdalita cronica
Polipoza nazala si faringian”®
Insomnie, depresie, nevrozS, stres,
oboseala cronica

Afectiuni dermatologice
(eczeme, psoriazis,
dermatitaatapica, acnee)

Deficit constitutional
La copii si tineri

EFECTELE

SALINOTERAPIEI

Ameliorarea afectiumlor respiratom si ORL
Eliminarea focarelor de infectie ale

tractului respirator

Diminuarea reactiilor alergice de sezon

Prevenirea racelii si gripei

Diminuarea simptomatologiei Tn cazul
sindromului de apnee Tn somn

Oesterea imunitatii

Detoxifierea organismului

Mineralizarea si hidratarea celulelor






COMPARTIMENTUL
RECUPERARE MEDICALA RESPIRATORIE

KINETOTERAPIE
RESPIRATORIE



Treheobronsita
acuta si cronica

Bronsiolita

Bronsiectazie /

BPOC /
Astm bronsic
Atelectazie
Pneumonii

Pleurezii

Pahipleurita y

Deformari ale
peretelui toracic
(scolioze, cifoze,
spondilite
anchilozante)

Boli neuromusculare
Fibroze interstitiale
difuze

Sindroame
posttuberculoase
Patologie
profesionala
respiratorie

Boli respiratorii
asociate cu
obezitate

Posturi . ' .
Putstiirgii |

de relaxare

CONTRAINDICATI

si facilitare si tehnic
iratiei de dren<
a resplratlel J - Cord
\ pulmonar
cronic
< Insuficienta |
Re”educare
respiratiei respiratorie f

W manifesto

= Brongiectazii cu

KINETOTERAPIE
RESPIRATORIE

hemoptizii
repetate
«TBC pulmonara
) activa/
lucaret
tusei complicata
< Angina instabila
< Aritmii cardiace

necontrolate
) ) /
Gifinastica Educarea = Insuficienta

respiratorie vorbirii
cardiaca

decompensata

e |[nfarct

BENEFICII: miocardic

Reducerea simptomelor respiratorii recent

Imbunatatirea ADL-urilor (abilitatea de a realiza activitati cotidiene)
Cresterea capacitatii de efort
\ Cresterea calitatii vietii



